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Check-list per il primo giorno di lavoro

Informazioni generali e situazioni d’emergenza

Lista numeri di emergenza

Verifica di sicurezza per situazioni di emergenza: Dove si trova?

Aprire la porta: a chi e quando?

Allergie o malattie

Luogo di conservazione del kit di primo soccorso

Se presente: spiegazione impianto d’allarme

Annoti i numeri di emergenza, ad es. pediatra, altri membri della famiglia e vicini, se non dovesse essere 
raggiungibile.  

Fate una verifica di sicurezza insieme: dove sono l’estintore e la coperta ignifuga, le uscite e le vie di 
fuga, il quadro elettrico, la torcia e le candele? Per le villette unifamiliari è utile anche sapere dove si 
trova il rubinetto dell’acqua principale.

Chiarire con il/la babysitter quando e a chi va aperta la porta.

Sua/o figlia/o ha allergie o patologie come ad es. allergie alimentari o alle punture d’insetto, asma? 
Se ha bisogno di farmaci, lasci informazioni precise su come, quando e con che frequenza vadano 
somministrati.

Dov’è il kit di primo soccorso e l’armadietto dei farmaci? Si assicuri che siano dotati dell’essenziale 
(cerotti, bende, disinfettante, termometro, etc.).

Se ha l’allarme, spieghi al(la) babysitter come funziona e come informare la centrale delle emergenze in 
caso di falso allarme.
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Alimenti e bevande

In quali stanze si può entrare?

Ora dei pasti

Rituali prima di addormentarsi

Che fare se si sveglia di notte?

Dove sono i giocattoli

Cosa può mangiare il/la bambino/a e come va preparato il pasto? 
Quali alimenti può consumare il/la babysitter?

Dove devono stare il bambino e il/la babysitter? In quali spazi non è consentito andare?

Come si svolge di solito l’ora dei pasti? Il/la babysitter potrà organizzare i pasti di conseguenza.

Quali rituali segue prima di addormentarsi, ad. es. racconti, canzoni, luce? Così il/la babysitter potrà 
mettere a letto il bambino secondo il suo solito.

Come calmare la bambina di notte?

Dov’è il giocattolo preferito del bambino? E altri giocattoli e oggetti che gli danno sicurezza.

Riposo, cibo e divertimento

Altre check-list e formulari sono 
disponibili nella nostra guida: 
babysitting24.ch/moduli 
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Dove sono vestiti, scarpe, lenzuola?

TV, consolle videogiochi, computer

Funzioni dei dispositivi principali

Hobby e passioni

Attività all’aria aperta

Pannolini e/o vasetto

Parole speciali

Dove si trovano abiti, pannolini, lenzuola e coperte? Quali vestiti si possono usare per quali attività?

Il bambino può guardare la televisione, giocare alla consolle o al computer? Se sì, cosa e per quanto 
tempo? Quali dispositivi può usare il/la babysitter?

Come si usano televisore, stereo, angolo cottura, microonde?

Cosa piace al bambino e come si può suscitare il suo interesse?

Il/la babysitter dovrà uscire con la bambina? Se sì, spieghi dove si trovano le aree di gioco, cosa si può 
portare con sé e che passeggiate fate di solito.

Il bambino la fa sul vasetto o porta ancora i pannolini?

La bambina usa parole speciali per cose importanti?
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Parli con il/la babysitter delle questioni relative all’educazione. Quali aspettative e idee ha? Che cosa 
conta di più per Lei? Cosa è importante?

Questioni di educazione

Ulteriori informazioni

Buono a sapersi!
Altri formulari e check-list sono disponibili su babysitting24.ch/moduli 
oppure può scansionare il codice QR.


	Sicherheitscheck: 
	Tür öffnen: 
	Krankheiten: 
	Erste Hilfe: 
	Alarmanlage: 
	Kontrollkästchen 13: Off
	Kontrollkästchen 54: Off
	Kontrollkästchen 55: Off
	Kontrollkästchen 56: Off
	Kontrollkästchen 57: Off
	Kontrollkästchen 58: Off
	Lebensmittel: 
	Zimmer: 
	Essenszeit: 
	Einschlafen: 
	Nachtruhe: 
	Spielzeug: 
	Kontrollkästchen 59: Off
	Kontrollkästchen 61: Off
	Kontrollkästchen 62: Off
	Kontrollkästchen 63: Off
	Kontrollkästchen 64: Off
	Kontrollkästchen 65: Off
	Kleider: 
	TV, Computer: 
	Bedienung Elektronik: 
	Habbies: 
	Aktivitäten: 
	Töpfchen/Windeln: 
	Töpfchen/Windeln 1: 
	Kontrollkästchen 66: Off
	Kontrollkästchen 67: Off
	Kontrollkästchen 68: Off
	Kontrollkästchen 69: Off
	Kontrollkästchen 70: Off
	Kontrollkästchen 71: Off
	Kontrollkästchen 72: Off
	Lebensmittel 2: 
	Kontrollkästchen 81: Off
	Kontrollkästchen 82: Off
	Kontrollkästchen 83: Off
	Kontrollkästchen 85: Off
	Kontrollkästchen 86: Off
	Kontrollkästchen 87: Off
	Kontrollkästchen 84: Off
	Sonstiges 2: 
	Sonstiges 3: 
	Sonstiges 4: 
	Sonstiges 5: 
	Sonstiges 6: 
	Sonstiges 7: 
	Sonstiges 8: 


